Isu Puasa Sunat Hari Arafah

Seluruh umat Islam menyambut Hari Raya ‘Idul Adha pada sefiap 10 Zulhijjah
mengikut kalendar Hijri. Manakala sehari sebelum perayaan iaitu 9 Zulhijjah,
terdapat hari istimewa buat umat Islam yang dikenali sebagai hari Arafah, di mana
mereka yang mengerjakan haji di Mekah akan berwukuf di padang Arafah.
Digalakkan bagi umat Islam yang tidak mengerjakan haji untuk berpuasa sunat hari
Arafah. Perkara ini menjadi persoalan bagi segelintir masyarakat berkenaan puasa
sunat hari Arafah peru dilakukan mengikut tarikh di Mekah atau di Malaysia?
Bagaimana pula waktu mustajab doa sama ada mengikut hari Arafah di negara kita
atau mengikut waktu jemaah haji berwukuf di Arafah?

Kelebihan Hari Arafah

Berpuasa sunat hari Arafah dapat menghapuskan dosa setahun sebelum dan
selepas. Daripada Abu Qatadah R.A. bahawa Rasulullah SAW bersabda:’
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Maksudnya: Puasa hari Arafah, aku berharap kepada Allah
supaya ia dapat menghapuskan dosa-dosa setahun sebelumnya
dan juga tahun sesudahnya.

(Riwayat Muslim)
Imam al-Nawawi menghuraikan maksud dosa-dosa yang diampunkan oleh Allah
SWT:
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Maksudnya: Kata al-Nawawi: Maksud dosa-dosa (yang diampunkan)
ialah dosa-dosa kecil, sekiranya bukan dosa-dosa kecil maka moga-
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moga Allah SWT meringankan dosa-dosa besar. Sekiranya bukan,
moga-moga Allah SWT mengangkat darjat-darjat.

Malah, Baginda SAW sendiri melazimi puasa pada hari Arafah sebagaimana Sabda
Nabi SAW.
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Maksudnya: Bahawa Nabi SAW tidak meninggalkan puasa 9 Zulhijjah.
(Riwayat Abu Daud)

Disunatkan juga berpuasa pada hari Tarwiyah iaitu pada 8 Zulhijjah. Perkara ini
disebutkan oleh Imam al-Khatib:®
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Maksudnya: Disunatkan juga berpuasa pada hari kelapan (8 Zulhijah)
sebelum hari Arafah sebagaimana yang disebutkan dalam al-Raudah,
dan puasa ini tidak dikhususkan kepada orang selain haji. Maka
disunatkan untuk berpuasa (8 Zulhijjah) ini bagi jemaah haji dan juga
yang tidak mengerjakan haji.

Doa Mustajab Hari Arafah

Hari Arafah juga merupakan hari yang dimustajabkan doa sebagaimana hadis
daripada ‘Amr bin Syu'aib daripada ayahnya daripada datuknya, Nabi SAW
bersabda:
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Maksudnya: Sebaik-baik doa adalah doa pada hari Arafah. Sebaik-baik
zikir yang aku ucapkan dan juga diucapkan para nabi sebelumku adalah:
La llaha llla Allahu Wahdahu La Syarika Lahu, Lahu al-Mulk wa Lahu al-
Hamd Wa Huwa ‘Ala Kulli Syaiin Qadir.

(Riwayat al-Tirmizi)
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Fadilat doa mustajab ini adalah bersifat umum kepada jemaah haji dan juga bagi
mereka yang tidak menunaikan haji. Bagi mereka yang tidak berada di padang
Arafah, waktu mustajab doa adalah pada 9 Zulhijjah iaitu sepanjang hari Arafah
(bermula pada waktu Maghrib 9 Zulhijjah hingga masuk waktu Maghrib malam
raya) tanpa dikhususkan waktu tertentu seperti sewaktu jemaah haji berwukuf di
padang Arafah. Hal ini kerana zahir lafaz hadis tersebut menyebutkan hari Arafah
secara umum tanpa mengkhususkan waktu berwukuf sebagaimana yang disebut
oleh kebanyakan ulama.’

Doa Hari Arafah

Selain daripada doa yang disebutkan di atas. Antara kaifiat doa yang boleh
diamalkan bersempena dengan hari Arafah ialah:

e Pujian kepada Allah SWT

e Berselawat ke atas Nabi Muhammad SAW

e Beristighfar kepada Allah SWT

e Memperbanyakkan zikir: L& //aha llla Allahu Wahdahu L& Syarika Lahu ...

e Berdoa dengan mana-mana doa bagi memohon apa-apa hajat yang
diinginkan

e Menutup doa dengan selawat ke atas Nabi Muhammad SAW

e Pujian kepada Allah SWT

Perbezaan Hari Arafah Mengikut Negara

Perbezaan ketetapan hari raya dalam bulan Islam adalah disebabkan oleh
perbezaan matla’ antara satu negara dengan negara yang lain. Perbezaan matla’
ialah tempat terbit anak bulan dalam penentuan awal bulan.

Oleh itu, polemik penetapan puasa sunat Arafah seringkali menjadi isu kerana ia
terjadi setiap tahun. Persoalannya, adakah perkiraannya mengikut anak bulan di
sesebuah negara atau mengikut hari sebenar berlakunya wukuf di Arafah di Arab
Saudi?

Menurut mazhab Syafi’i, perkiraannya adalah mengikut tempat kita berada dan
hendaklah berpegang kepada keputusan yang diputuskan oleh pemerintah
tempatan.

Perbezaan kedudukan antara kedua-dua negara ini iaitu Malaysia di sebelah timur
dan Arab Saudi di sebelah barat menyebabkan berlakunya perbezaan dalam isu
penampakan anak bulan. Bukanlah suatu yang luar biasa apabila di Malaysia anak
bulan belum kelihatan, sedangkan di Saudi sudah kelihatan kerana Saudi berada
di sebelah barat Malaysia dengan perbezaan jam yang tentunya menyebabkan
umur bulan lebih matang sehingga lebih jelas untuk dilihat. Mazhab as-Syafi'i
berpandangan bahawa apabila kelihatan anak bulan di sesebuah tempat, maka
wajib berpuasa bagi negeri yang berhampiran akan tetapi bukan dalam negeri yang
berjauhan disebabkan oleh perbezaan matla’. Daripada Muhammad bin Abi
Harmalah:

’ AbG Muhamad Bin Ahmad Bin Muhamad Bin Qudamah, Al-Mughni, (Kaherah, Mesir: Maktabah Kaherah,
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Maksudnya: Dari Kuraib, bahawa dia pernah disuruh oleh Ummu Al-
Fadhil binti Al-Harith untuk menemui Mu awiyah yang berada di Syam.
Kata Kuraib: Aku telah berangkat ke Syam bagi menyelesaikan
keperluan di sana. Aku melihat hilal Ramadhan ketika aku masih di sana
(Syam), tepat pada malam Jumaat. Maka sesampai aku di Madinah, di
penghujung bulan tersebut, Abdullah ibn Abbas bertanya kepadaku: bila
kamu melihat awal bulan Ramadhan itu? Aku menjawab: Pada malam
Jumaat. Abdullah bin Abbas bertanya lagi: Betulkah kamu melihatnya
pada malam itu? Jawabku lagi: Ya, dan banyak orang menyaksikan dan
melihatnya. Maka mereka berpuasa seperti yang dilakukan oleh
Mu wiyah. Abdullah ibn Abbas berkata: Akan tetapi aku melihatnya pada
malam Sabtu. Kerana itulah aku pun berpuasa setelah genap tiga puluh
hari atau setelah melihat awal bulan Ramadhan. Aku bertanya: Tidakkah
anda cukup mengikuti rukyah dan puasanya Mu awiyah? Abdullah ibn
Abbas berkata: Tidak. Demikianlah aku diperintahkan oleh Rasulullah
SAW.

(Riwayat al-Tirmizi)

Justeru, kita hendaklah berpegang dengan ketetapan pemerintah dalam soal
penetapan awal bulan Islam. Kata Imam al-Nawawi:
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Maksudnya: Apabila anak bulan telah dilihat di suatu negeri, maka wajib
bagi negeri yang berhampiran dengannya (turut berpuasa kerana telah
masuk Ramadan) tetapi negeri yang berada berjauhan tidak wajib
mengikut rukyah negeri tersebut menurut pandangan yang asoh. Kadar
jauh ialah jarak harus digasarkan solat. Menurut sebahagian ulama:
Perbezaan matla’. Menurutku (Imam Nawawi): Ini adalah pandangan
yang asoh.
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Kesimpulannya, berpuasa pada hari Arafah adalah pada 9 Zulhijjah
mengikut tarikh yang diputuskan di negara masing-masing. Hal ini kerana setiap
tempat adalah berbeza matla’ (tempat terbit) yang mempengaruhi pengisytiharan
awal bulan. Perbezaan tarikh bagi penetapan hari raya adalah perkara yang biasa
berlaku. Manakala doa mustajab pada hari Arafah berlaku sepanjang hari tersebut
mengikut negara masing-masing tanpa dikhususkan waktu-waktu tertentu.
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