
APAKAH IJTIMAK ?

BUMI, BULAN & MATAHARI BERADA 
SEGARISAN IAITU PROSES LAHIRNYA

BULAN BARU (HILAL)

BUMI
BULAN MATAHARI

FASA-FASA BULAN
SUKU PERTAMA

HILAL

MATAHARI

SUKU KETIGA

PURNAMA



Maksudnya: “Sahaja aku berpua-
sa esok hari kerana menunaikan 
fardhu bulan Ramadhan pada  tahun ini 
kerana Allah Taala”.

LAFAZ NIAT PUASA
BULAN RAMADHAN

DOA BERBUKA PUASA

Maksudnya: “Ya Allah, kerana-Mu aku ber-
puasa, dengan-Mu aku beriman, dengan 
rezeki-Mu aku berbuka, dengan rahmat-Mu 
Ya Allah yang Maha mengasihani”.

IMKANUR RUKYAH

KRITERIA IMKANNUR RUKYAH
Kriteria Imkanur Rukyah (kebolehnampakan) hilal 
adalah berdasarkan syarat-syarat seperti berikut:

• Pada hari cerapan hilal iaitu setiap 29hb. Hijri;

a) Ketika matahari terbenam;
 Tinggi hilal tidak kurang daripada 2° DAN
 Jarak lengkung hilal ke matahari tidak kurang 

daripada 3°,

 ATAU;

b) Ketika Hilal terbenam, Umur hilal tidak kurang 
daripada 8 jam selepas ijtimak berlaku.



IBADAT PUASA

Pengertian Puasa

Puasa dari segi istilah bermaksud menahan 
diri daripada makan dan minum dan perkara-
perkara yang boleh membatalkan puasa mulai 
terbit fajar hingga terbenam matahari beserta 
niat.

Dalil Wajib Puasa 

Umat Islam yang mempunyai cukup syarat di-
wajibkan berpuasa di bulan Ramadhan bersan-
darkan dalil seperti berikut:

Al-Quran:
Firman Allah Subhanahu wataala 

3.  Bersedekah

4.  Bertadarus Al-Quran.

6.  Mengerjakan umrah.

7.  Memperbanyakkan zikir, doa dan istighfar 
pada waktu-waktu yang mustajab.

8.  Melaksanakan kewajiban mengeluarkan 
zakat.

9.  Menghubungkan dan Mengeratkan Silatur-
rahim.

10. Menjaga pancaindera seperti penglihatan, 
pendengaran, pertuturan serta perbuatan 
daripada melakukan perkara-perkara yang 
sia-sia dan menjauhi pergaduhan.

11. Membanyakan berdoa.

12. Membanyakan beristighfar (mohon ampun 
dari dosa).
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Yang bermaksud: Wahai orang-orang yang beri-
man, diwajibkan kamu berpuasa sebagaimana 
diwajibkan ke atas orang yang terdahulu dari-
pada kamu, supaya kamu bertakwa. 

(surah Al-Baqarah : 183)
Hadis:

Maksudnya: Daripada Ibnu Umar dari 
Nabi Muhammad s.a.w bersabda; Islam itu 
dibina atas lima perkara, bersaksi tiada tuhan 
selain Allah dan Nabi Muhammad itu pesuruh 
Allah, mendirikan sembahyang, membayar 
zakat, menunaikan haji dan puasa pada bulan 
Ramadhan.

(Riwayat Bukhari dan Muslim)

 Yang bermaksud: Sesungguhnya kami 
telah menurunkan (Al-Quran) ini pada 
malam Lailatul Qadar. Dan tahukah kamu 
apa dia Lailatul Qadar itu. Lailatul Qadar itu 
lebih baik dari seribu bulan. Pada malam 
itu diturunkan malaikat dan Jibril dengan 
izin tuhan mereka untuk mengutus segala 
urusan. Sejahteralah (malam) sehingga 
terbit fajar.

(suratul Qadr: 1- 5)

Amalan-amalan Yang Digalakkan
Dalam Bulan Ramadhan

1. Mengerjakan Solat Terawih dan solat sunat 
yang lain.

2.   Melakukan ibadah Qiamullail. Terutama 
pada sepuluh malam yang terakhir.
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Sehubungan dengan adanya dalil daripada Al-
Quran dan hadis yang jelas tentang wajibnya 
puasa, maka orang yang mengingkari kewaji-
pan berpuasa dibulan ramadhan adalah dihu-
kum sebagai murtad (keluar daripada Islam).
 

Lafaz Niat 

Lafaz niat puasa bulan Ramadhan: 

Maksudnya: “Sahaja aku berpuasa esok hari 
kerana menunaikan fardhu bulan Ramadhan 
pada  tahun ini kerana Allah Taala”.

Lafaz niat puasa Ramadhan sepenuhnya 
(sebulan):

Maksudnya: Sahaja aku berpuasa untuk 
sebulan, bulan Ramadhan pada tahun ini 
kerana Allah Taala.

di ikatlah semua syaitan”.  
 Hadis riwayat dari Abu Hurairah r.a

3.  Bulan Penghapusan dosa

 Maksudnya: Rasulullah s.a.w bersabda, 
sesiapa berpuasa Ramadhan dan berjaga 
malamnya dengan penuh kepercayaan dan 
ketelusan ikhlasnya nescaya diampunkan 
dosanya yang telah lalu.  

4.  Bulan diturunkan Lailatul Qadar
 
 Firman Allah Subhanahu wataala
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Walaupun dibolehkan berniat sebulan, 
berniat setiap malam itu tetap wajib jika 
terlupa niat pada waktu malam maka niat yang 
sebulan inilah yang akan mewajibkan seseorang 
berpuasa. 

Syarat Wajib Puasa 

Syarat-syarat wajib berpuasa empat perkara 
iaitu:

1. Islam   
2. Baligh: Tidak diwajibkan berpuasa ke atas 

kanak-kanak yang belum sampai umur baligh. 
Walau bagaimanapun kanak-kanak digalak-
kan berpuasa. 

3.  Berakal:  Tidak diwajibkan puasa bagi orang 
gila. 

4.  Berkemampuan: Tidak wajib berpuasa ke 
atas orang yang tidak berdaya berpuasa 
seperti orang sakit, musafi r, orang tua dan 
sebagainya. 

Bulan Ramadhan yang padanya diturunkan
al-Quran menjadi petunjuk bagi sekelian 
manusia,dan menjadi keterangan-ketera-
ngan yang menjelaskan petunjuk itu dan yang 
membezakan antara yang benar dangan 
yang salah. 

 (surah Al-Baqarah : 185)

2.  Bulan penuh berkat 

 Bulan Ramadhan merupakan satu 
bulan yang disebut sebagai bulan mulanya 
rahmat, ditengahnya pengampunanNya dan 
akhirnya merdeka daripada api neraka.

 Sabda Rasulullah s.a.w.:

 Maksudnya: “Apabila bulan Ramadhan 
telah datang maka dibukalah pintu-pintu 
syurga, dihapuslah pintu-pintu neraka dan 
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Rukun Puasa 

1. Orang yang berpuasa  
2.  Niat  
3.  Menahan diri daripada sesuatu yang mem-

batalkan puasa dari terbit fajar hingga 
terbenam matahari.

Hikmah Puasa 

Puasa mempunyai pelbagai hikmah antaranya:

1.  Menandakan kesyukuran kepada Allah 
2. Melatih diri dengan sifat-sifat mahmudah 

(terpuji seperti sabar, tabah, amanah dan 
sebagainya). 

3.  Melatih sikap tolong-menolong di antara 
satu sama lain.

4.  Meningkatkan kesihatan diri. 
5. Mendapat dua kegembiraan iaitu ketika 

berbuka (hari raya) dan ketika berjumpa 
dengan tuhannya pada hari kiamat. 

6.  Menjauhkan dari sifat-sifat Mazmumah 
(keji) sepert tamak, sombong hasad dengki 
dan sebagainya.  

Kelebihan Ramadhan

Bulan Ramadhan mempunyai banyak 
kelebihan antaranya:

1.  Bulan diturunkan Al-Quran 

 Firman Allah Subhanahu wataala 

 Yang bermaksud: (masa yang 
diwajibkan kamu berpuasa ialah) 
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JADUAL WAKTU IMSAK DAN BERBUKA PUASA TAHUN 1427H / 2006
ZON 1 :  Daerah Gombak, Petaling/Shah Alam, Hulu Selangor, Hulu 
Langat dan Sepang.

ZON 2 : Daerah Klang, Kuala Langat, Kuala Selangor dan Sabak 
Bernam.

Hari Ramadhan Sept/Okt Imsak Berbuka
Ahad *1 24/9/06 5.37 7.10
Isnin 2 25 5.36 7.10
Selasa 3 26 5.36 7.09
Rabu 4 27 5.36 7.09
Khamis 5 28 5.36 7.08
Jumaat 6 29 5.35 7.08
Sabtu 7 30 5.35 7.07
Ahad 8 1/10/06 5.35 7.07
Isnin 9 2 5.35 7.06
Selasa 10 3 5.34 7.06
Rabu 11 4 5.34 7.06
Khamis 12 5 5.34 7.05
Jumaat 13 6 5.34 7.05
Sabtu 14 7 5.33 7.04
Ahad 15 8 5.33 7.04
Isnin 16 9 5.33 7.04
Selasa 17 10 5.33 7.03
Rabu 18 11 5.33 7.03
Khamis 19 12 5.32 7.03
Jumaat 20 13 5.32 7.02
Sabtu 21 14 5.32 7.02
Ahad 22 15 5.32 7.02
Isnin 23 16 5.31 7.01
Selasa 24 17 5.31 7.01
Rabu 25 18 5.31 7.01
Khamis 26 19 5.31 7.00
Jumaat 27 20 5.31 7.00
Sabtu 28 21 5.31 7.00
Ahad **29 22 5.30 7.00
Isnin 30 23 5.30 6.59

Makluman:- * Tertakluk kepada Pengisytiharan Penyimpan Mohor Besar Raja-Raja Malaysia.
 ** Tarikh melihat Hilal Syawwalو tertakluk kepada Pengisytiharan Penyimpan Mohor Besar Raja-Raja Malaysia.

Hari Ramadhan Sept/Okt Imsak Berbuka
Ahad *1 24/9/06 5.39 7.12
Isnin 2 25 5.38 7.12
Selasa 3 26 5.38 7.11
Rabu 4 27 5.38 7.11
Khamis 5 28 5.38 7.10
Jumaat 6 29 5.37 7.10
Sabtu 7 30 5.37 7.09
Ahad 8 1/10/06 5.37 7.09
Isnin 9 2 5.37 7.08
Selasa 10 3 5.36 7.08
Rabu 11 4 5.36 7.08
Khamis 12 5 5.36 7.07
Jumaat 13 6 5.36 7.07
Sabtu 14 7 5.35 7.06
Ahad 15 8 5.35 7.06
Isnin 16 9 5.35 7.06
Selasa 17 10 5.35 7.05
Rabu 18 11 5.35 7.05
Khamis 19 12 5.34 7.05
Jumaat 20 13 5.34 7.04
Sabtu 21 14 5.34 7.04
Ahad 22 15 5.34 7.04
Isnin 23 16 5.33 7.03
Selasa 24 17 5.33 7.03
Rabu 25 18 5.33 7.03
Khamis 26 19 5.33 7.02
Jumaat 27 20 5.33 7.02
Sabtu 28 21 5.33 7.02
Ahad **29 22 5.32 7.02
Isnin 30 23 5.32 7.01

Hari Ramadhan Sept/Okt Imsak Berbuka
Ahad *1 24/9/06 5.39 7.12
Isnin 2 25 5.38 7.12
Selasa 3 26 5.38 7.11
Rabu 4 27 5.38 7.11
Khamis 5 28 5.38 7.10
Jumaat 6 29 5.37 7.10
Sabtu 7 30 5.37 7.09
Ahad 8 1/10/06 5.37 7.09
Isnin 9 2 5.37 7.08
Selasa 10 3 5.36 7.08
Rabu 11 4 5.36 7.08
Khamis 12 5 5.36 7.07
Jumaat 13 6 5.36 7.07
Sabtu 14 7 5.35 7.06
Ahad 15 8 5.35 7.06
Isnin 16 9 5.35 7.06
Selasa 17 10 5.35 7.05
Rabu 18 11 5.35 7.05
Khamis 19 12 5.34 7.05
Jumaat 20 13 5.34 7.04
Sabtu 21 14 5.34 7.04
Ahad 22 15 5.34 7.04
Isnin 23 16 5.33 7.03
Selasa 24 17 5.33 7.03
Rabu 25 18 5.33 7.03
Khamis 26 19 5.33 7.02
Jumaat 27 20 5.33 7.02
Sabtu 28 21 5.33 7.02
Ahad **29 22 5.32 7.02
Isnin 30 23 5.32 7.01


